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LAS 11 CLAVES PARA PARTICIPANTES CURSA INDIOT 2024

. Los dorsales se recogen obligatoriamente el sabado dia 14 de diciembre

entre las 10.00 y las 13.00 en la Piscina Raspallar de Blancadona. Puedes
recoger el de un companero siempre que firmes el documento de recogida
que tendremos a tu disposicion en la misma zona de entrega de dorsales.
Trae tu DNI o documento oficial para recoger tu dorsal.

. Lacarrera se iniciara a las 9:30 para la carrera ciclodeportiva 42k por lo que

tendras que estar en el lugar de la salida con un minimo de 30 minutos de
anticipacion y a las 11:10 para las carreras junior. Para evitar muchas
aglomeraciones de vehiculos dejad los coches en los parkings publicos del
exterior de la ciudad y acercaros a la salida en bici.

. La competicion se disputa con un sistema a vueltas que se controlan

mediante el chip. En total son 9 vueltas con paso cada vez por meta. El
corredor es el responsable de detenerse en meta cuando concluya las 9
vueltas y luego la organizacion verificara mediante el chip que asi sea una
vez que finalice. La organizacion no es responsable de avisar de las vueltas
que llevaun corredor. Aconsejamos el uso de elementos de medicion en las
bicicletas o mediante reloj gps para que el deportista tenga la certeza de
llevar las vueltas correctas. Elrecorrido es de 4,7k por vueltay el total es de
42km.

. En la prueba ciclodeportiva se circulara siempre que sea posible por el

carril derecho para mejorar la seguridad de todos y todas.

. La carrera ciclodeportiva tendra una unica salida de chicos y chicas juntos

con una zona neutralizada del primer kildmetro de la prueba.

. Tendras dos dorsales. El dorsal de material plastico se sitia en el manillar

ajustado con las bridas que entrega la organizacion y segundo dorsal ira
situado a la espalda de forma visible.

. Se entrega un chip el mismo dia de la prueba entre las 8.30 y las 9:15 que va

con unacintade neopreno colocado en el tobillo del ciclistay con la pastilla
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del chip situada en el exterior del tobillo para mejorar las lecturas. No
ocultar el chip debajo del calcetin.

Tiempo limite en meta de 1h 40 min.

Es obligatorio el uso del casco homologado en todas las carreras y el uso de
bicicletas de carretera en la carrera ciclodeportiva 42k. Para las carreras de
ninos se permiten bicicletas de carretera o mountain bike. No se permite el
uso de bicicletas eléctricas y no van a llevar chip.

Todos los participantes se someten a las decisiones de seguridad que
pueda tomar la organizacion durante la prueba.

La organizacion quiere remarcar que se extreme la precaucion en todos los
giros que existen en elrecorrido por tratarse de un circuito urbano. También
es importante que conozcais que una vez pasada la linea de meta y justo al
final de la zona de vallados se habilitara un carril para sacar
inmediatamente a los ciclistas de la zona de llegada pasando al
avituallamiento donde ya no habra ningun peligro. Nunca debéis salir hacia
atras unavez que paséis la meta.

Al terminar las entregas de trofeos se iniciara la tradicional rifa de regalos
para participantes en las carreras junior y ciclodeportiva. Se va a dar un
regalo especial al ciclista tanto masculino como femenino que de la vuelta
mas rapida. Conserva tu dorsal. Si no se estas presente no se podra retirar
ningin regalo.

iNOS VEMOS EL DIiA 15 EN LA SALIDA CURSA INDIOT 2024!
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